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Beslenme Dostu Okul
Yillik Calisma Plant
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GIRIS

Ogrencilerin kigiligi ozellikle okul c¢aglarinda sekillenmekte ve yetiskin cagdaki
davraniglar: lzerinde etkili olacak aliskanliklarin edinilmesi yine bu yillara dayanmaktadir. Bu
nedenle, okul iginde saglikli beslenme ve hareketli yasamin tesvik edilmesi amaciyla bu konuda
yapilan uygulama ve faaliyetler ile egitmenlerin sergiledigi 6rnek davranislar, gocuk ve
genglerimizin saglkli yasam aliskanliklarini kazanmalarinda temel rol oynamaktadir.
Koruyucu saglk hizmetleri kapsaminda, okullarda saglikli beslenme, obezitenin onlenmesi ve
hareketli yasam konularinda duyarlihgin arttirilmasi ve bu konuda yapilan iyi uygulamalarin
desteklenmesi amaciyla, Milli Egitim Bakanhgi ile Saglik Bakanliginin isbirligi igerisinde

Proje kapsaminda Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi ve Beslenme Dostu Okul Projesi

Yillik Plani olusturularak ¢alismalara baslanmistir.

HEDEFLERIMIZ

1. "Beslenme Dostu Okul Projesi" ile ogrencilerin, saglikli beslenme ve hareketli yasam
kosullarina tesvik edilmesi,

2. Okullumuzda saglksiz beslenme ve obezitenin onlenmesi igin gerekli tedbirlerin
alinmasi.

3. Veliler ve 6grencilerde hareketli yasam konusunda duyarliligin arttiriimast.

4. Saglikl beslenme ve hareketli yasam igin yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi
Okul saghginin daha iyi diizeylere gikarilmas igin galismalar yapilmasi.

5. Bu baglamda okulumuzda 2018-2019 &gretim yili igin Beslenme Dostu Okul Projesi

kapsaminda asagida belirtilen ¢alisma plani uygulanacaktir.

AMACLARIMIZ
Aile ve adodlesan (ergenlik) ¢agi egitimleri ile saglkli nesillerin yetismesine katki sagmak igin;
** Adolesan ve ailelerde saglikli beslenme,
**Adélesanlarda sismanlik,
** Saglikli okul donemi,

** Saglik risklerine gore ( Hiperlipidemi, troid hastaliklari, demir yetersizligi)

Addlesan ve aile beslenmesi, programlariyla geng nesillerin saglikli yetismesine destek
vermek. Aile bireylerinin; , beslenme bilincini artirma, saglk risklerini azaltma ve saglikh
nesiller yetistirme igin gerekli beslenme egitim hizmetini saglamak.
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1. " Beslenme Hareketli Yagam Ekibi
olusturulmasi ve ilk toplantisinin gergeklestirilmesi.

2. Beslenme dostu okul projesi yillik planinin
hazirlanmasi.

3. Okul Kantin Reyonunda tane isi meyve satisinin
yaptlmasi.

4. Okul kantininin denetlenmesi.

5. Diinya Siit Giinii nedeniyle “Saglikli Yagsam igin Siit
Igin" Sloganiyla etkinlik yapilmasi

6. Okuldaki tiim dgrencilerin boy ve kilolarinin tespit
edilmesi; beden kitle indekslerinin hesaplanmasi

7. Giinlik saglikh yasam igin spor hareketlerinin
yaptirilmasi.

Beslenme Hareketli Yagam
Ekibi

KASIM
2018

1.Beslenme Dostu Okul panosunun olusturulmast.

2-14-Kasim farkindalik
olusturulmasi

Dinya diabet giini
3. Okul kantininin denetlenmesi

4. Beslenme Dostu Okul Projesine bagvurunun
yapilmasi

5. Hijyen Kurallarinin okul panosuna asilmasi

6. Giinliik saglikh yasam igin spor hareketlerinin
yaptiriimasi.

Beslenme Hareketli Yasam
Ekibi

ARALIK
2018

1. Beden egitimi derslerinde saglik igin spor
hareketlerinin  yapilacagi  bilgisinin ~ Ggrencilere
hatirlatiimas:.

2. Okul kantininin denetlenmesi

3. Tiikettigimiz hazir igecekler ve Fastfood hakkinda
bilgilendirme.

4. Giinliik saglikli yasam igin spor hareketlerinin
yaptirilmasi.

Beslenme Hareketli Yasam
Ekibi

OCAK
2019

1- Saglikli Beslenme, Obezite, Diyabet konularina
Saglik Bilgisi, Beden Egitimi derslerinde yer
verilmesi.

2. Okul kantininin denetlenmesi.

3. Giinlik saglikh yasam igin spor hareketlerinin

yaptirilmasi.

4. Beslenme Bilgi Kontrolii Testinin tiim égrencilere
uygulanmasi

Beslenme Hareketli Yasam
Ekibi

SUBAT
2019

1. Veli 6grencilere yonelik brogiirlerin diizenlenmesi,
dagitilmast  okul sitesinin ilgili  galismalarinin
duyurulmasi.

2. Okul kantininin denetlenmesi.

3. Okuldaki tiim dgrencilerin boy ve kilolarinin tespit
edilmesi; beden kitle indekslerinin hesaplanmasi

4. Okuldaki ogrencilerin boy ve kilolarinin tespit
edilmesi; beden kitle indekslerinin hesaplanmasi

5. Giinlik saglikli yasam igin spor hareketlerinin
yaptirilmasi.

Beslenme Hareketli Yasam
Ekibi




1. Siniflar Arasinda Spor Turnuvalarinin
Diizenlenerek Ogrenciler Odiil Verilmesi
2. Okul Kantininin Denetlenmesi.
3. 0 “Topl i i Cal 17- .
MART Ue Beyaz? HGY"‘ oplum Hizmeti ¢alismast 17 Beslenme Hareketli Yasam
2019 mart tuz gund. Ekibi
4. Oboziteli ogrencilerin egzersizlerinin takibi.
5. Diinya Su Giinu
6. Giinliik saghkl yasam igin spor hareketlerinin
yaptiriimasi.
1. Risk grubu(zayif ve Sisman Obez 6grencilere
bilgilendirme  yapilarak  6rnek  hareketlerin
yaptirilmasi,takip edilmesi.
2. Uygulama Sinifi velilerine Saglik Bakanliginin
yayinladigi menii hazirlama kriterlerininaktariimasi
NISAN 3. Okul kantininin denetlenmesi. ‘ Beslenme Hareketli Yasam
2019 4. kanser haftasi farkindalik olusturma beslenme ile Ekibi
iliskisi
5. Okul Bahgesine 6grenciler igin saha alanlarinin
gizilmesi
6. Giinlik saghkli yasam igin spor hareketlerinin
yaptirilmasi.
1. Diinya Obozite 6iini. Oboziteli ve sisman
ogrencilerin takibi.
2. Ogrencilerin hazirladigi sporla ilgili poster ve
dokiimanlarin panolarda sergilenmesi
MAYIS 3. Kirim Kongo Kanamali Ates Ile Ilgili afis ¢aligmasi Beslenme Hareketli Yasam
2019 4. Okul kantininin denetlenmesi. Ekibi
5. Hijyen ve beslenme konu alanina giren, “Ilk Isim
Temiz Bir Degisim” projesinin uygulanmast.
6. Giinlik saglikh yasam igin spor hareketlerinin
yaptirilmasi.
1. Okul binasinin zararli mikroorganizmalara karsi
korumak igin ilaglanmasi
HAZIRAN | 2. Giinlik saglkli yasam igin spor hareketlerinin Beslenme Hareketli Yasam
2019 yaptirilmas:. Ekibi
3. Genel degerlendirme.
Beslenme Hareketli Yasam EKkibi
Hasan SERIFLER Bahtiyar TANRIVERDI Mukaddes YILMAZ Kemal TUZEN
Okul Midiiri Miidiir Bagyardimeisi Miidiir Yard. Boliim Sefi Ogretmen
Hasret KAPLAN Ayfer YILDIRIM Onur Tanis Berkan BULUT

Kantin Sorumlu Ogt. Meslek Dersi Ogrt. Beden Egit.. Ogrt.

Okul Temsilcisi




