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PSIKOSOSYAL KORUMA, ONLEME VE KRiZE MUDAHALE HiZMETLERiI OKUL EKIiBIi
Krize Miidahale Ekibi Tanimi ve Islevleri:

Krize Miidahale Ekibi 6grenciler, egitimciler veya tiim okul ¢alisanlari icin fizik veya

psikolojik tehlike yaratan durumlara miidahale etme yetkisi taninan profesyonel bir ekip olarak

tanimlanabilir.

Ekibin Amaclari:

o

o

o

o

o

o

Kritik duruma mudahale etmek.

Giivenligi, sosyal yardimi ve bakimi saglamak.

Kaosu durdurmak.

Ogrencilere, ailelere, ¢alisanlara danismanlik, kilavuzluk yapmak.

Krize miidahale planlar1 gelistirmek, var olanlar1 gézden gecirip diizeltmek.

Her an ¢ikabilecek bir kriz durumuna hazir halde bulunmak.

Gorev Alanlarn:

» T1bbi veya dogal bir olaya bagli acil durumlar

a.
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Deprem

Sel baskini

Firtina

Toprak kaymasi

Bir 6grenci, egitimci veya bir ¢alisanda ani fiziki bir hastaligin olmasi

Bir 6grenci, egitimci veya bir ¢alisanda ani psikolojik bir hastaligin olmasi

Kazalar

» Okulda veya okul ¢evresinde siddet

» Bir 6grencinin veya ¢alisanin 6limii

» Bir dgrencinin veya ¢aliganin intihari veya intihar girigimi

» Cinsel istismar
Krize Miidahale Ekibinin Uyelerinin Nitelikleri:

v
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Liderlik

Egitimli olug

Ekip ¢alismasina ve isbirligine yatkin bir kisilige sahip olma
Sogukkanlilik

Profesyonel bakis acisin1 koruyabilme yetenegi

Karar verebilme yeteneginin iyi olmasi

Her an bulunabilinir olma
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Krize Miidahale Ekibi liderinin ve yedeginin sorumluluklarimin iyi belirlenmesi
gerekmektedir. Sorumluluk verilirken mutlaka belirli durumlara miidahalelerde yetkili kilinmis
olmas1 gerekir

Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri Okul Ekibi,
10.11.2017 tarihli ve 30236 sayili Milli Egitim Bakanligi Rehberlik Hizmetleri Yonetmeliginin 12.
Maddesine Gore;

v" Okul Yonetimi:
Okul Miidiirii veya
Okul Miidiir Yardimcisi

v’ Psikolojik Danigma Servisi:
Rehber Ogretmen

v Ogretmen Temsilcisi

Her sinif diizeyinden en az bir sinif rehber 6gretmeni

PSiIKOSOSYAL KORUMA, ONLEME VE KRiZE MUDAHALE HiZMETLERi OKUL EKiP
UYELERININ GOREVLERI

EKIP BASKANININ GOREVLERI:

1. Psikososyal miidahale birimine baskanlik eder.

2. Okulda psikososyal miidahale hizmetlerine yoOnelik ¢alismalar1 kolaylastirici ve
zenginlestirici tedbirlerin alinmasi yoniinde tiim olanaklar1 harekete gegirir.

3. Okul ortaminda ogrencilerin travmatik / zorlu yasam olaylarina ( fiziksel ve duygusal
siddet, istismar, thmal vb. ) maruz kalmamalari i¢in gerekli tedbirler1 alir.

4. Acil durumlarda basvurulacak kurum ve kisilerin telefon kayitlarini tutar. ( ambulans,
polis, itfaiye, acil servis, okul ¢alisanlar1 vb. ) ve gerektiginde baglanti kurar.

5. Travmatik yasantiya maruz kalmis Ogrencilerin saglik kurumlarma sevkini saglar ve
durumlarini izleyerek gereken tedbirleri alir.

6. Travmatik / zorlu yasam olaymna maruz kalan veya etkilenen Ogrencilerin devam /
devamsizlik durumlariyla ilgili izleme calismalarinin yapilmasimi ve gereken Onlemlerin
alimmasini saglar.

7. Acil durumlarda okulda bulunmayan psikososyal miidahale okul ekip iiyelerini

bilgilendirir.
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PSIKOLOJIK DANISMANIN GOREVLERI:

1. Yasanan, travmatik / zorlu yasam olayma maruz kalmis Ogrencilere gotiiriilecek
Rehberlik ve Psikolojik Danigma Hizmetlerinde Ogrencinin yaninda, Ogretmenleri, ailesi,
arkadaslar1 gibi yakin ¢evresinin de psikososyal miidahale siirecine katilimini saglar.

2. Yasanan, travmatik / zorlu yasam olaylar1 sonrasinda bu yasantiya maruz kalmis
ogrencilerle ilgili olarak izleme dosyasi olusturur doldurur ve gelisen siirece yonelik olarak
dosya bilgilerini giincellestirir.

3. Yasanan, travmatik / zorlu yasam olaylar1 ortadan kalktiginda Psikososyal Miidahale
Hizmetleri Okul Ekibi iiyeleri ile dayanigma toplantilar1 diizenlenmesini Onerir. Bu
toplantilarda olan biteni, yapilanlar ve yapilmayanlar konusulur. Etkilenen ekip iiyeleri icin
yapilabileceklerin belirlenmesi saglanir.

4. Psikososyal miidahale ile ilgili konularda okul calisanlarina, ailelere ve &grencilere

bilgilendirme calismalar1 ve psikolojik destek saglar.

SINIF REHBER OGRETMENININ GOREVLERI:

1. Okul eylem plan1 dogrultusunda 6grenci ve velilere yonelik bilgilendirme toplantilarina
katilir.

2. Smifinda travmatik yasantiya maruz kalmis ya da risk altinda oldugu diisiiniilen
ogrencilere yapilabilecekler konusunda Okul Psikolojik Danigma Servisi ile isbirligi yaparak
gerekli onlemleri alir.

3. Psikososyal Miidahale Hizmetleri kapsaminda kendisine verilenleri yapar.

PSIKOSOSYAL MUDAHALE HIZMETLERI OKUL EKIBININ GOREVLERI:

1. Olas1 travmatik / zorlu yasam olaylarina karst okul genelinde alinmasi gereken tedbirler,
bilgilendirmeler ve sunulacak hizmetler acisindan gerekli calismalari kapsayan okul eylem
planini hazirlar.

2. Yasanan, yasanabilecek travmatik / zorlu yasam olayinin 6zelligine gore okul ¢evresi ile
ilgili glivenligi saglayarak ilgili birimleri haberdar eder. ( ambulans, polis, itfaiye, aile vb. )

3. Karmasay1 durdurarak yanlis anlagilmalar1 6nler.

4. Yasanan, travmatik / zorlu yasam olaylari ile ilgili olarak ilce Psikososyal Miidahale

birimiyle isbirligine geger.

5. Yasanan, travmatik / zorlu yasam olaylarinda sonra kime ne zaman ne kadar ve nasil

aciklama yapacagi konusunda karar alir.
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6. Rehberlik ve Arastirma Merkezinden psikososyal miidahale hizmetleri kapsaminda
yapilan c¢aligsmalarla ilgili bilgi alir. Okulun ihtiyacina yonelik ileri psikososyal miidahale
yontemlerinin uygulamasini talep eder.

7. Travmatik yasam durumunda olan bitenin ve yapilanlarin kaydini tutar.

8. Psikososyal Miidahale Hizmetleri okul eylem plan1 dogrultusunda toplantilar yapar.

GENEL KRIiZE MUDAHALE GOREV LIiSTESI

1- Calisanlarin ve digerlerinin alinan bilgileri baskalarina iletmeleri onlenir.

2- Ust diizey yetkililer durumdan haberdar edilir.

3- Krize miidahale ekibi harekete gegirilir.

4- Krize miidahale ekibi ile birlikte gereken psikolojik danigman, psikolog ve sosyal
caligmacilar devreye sokulur.

5- Olaydan etkilenen ogrencilerin yakin arkadaglart bilgilendirilir ve onlara destek
saglanir.

6- Resmi bir duyuru hazirlanir.

7- Acil miidahale birimlerine acil toplant1 duyurusu yapilir.
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Ihtiyac duyulan gereksinimler gdzden gegirilir.
9- Etkilenen 6grenci ve digerlerine yardim i¢in profesyoneller gorevlendirilir.
a. Yas destegi saglanir.
b. Ogretmenlere gdzden gecirme ve tartisma sorulari hazirlanip verilmesi
C. Yasanan olayla ilgili alanda hizmet veren toplumsal kurum ve kuruluslarin
listesi hazirlanir.
10- Resmi duyuru hazirlanir.
11- Acil miidahale birimleri ekipleriyle ekip toplantilar: diizenlenir.
12-Krize miidahale ekibi tiyeleri diger ¢alisanlar1 gozlemek, aileleri bilgilendirmek,
uyarmak, destek saglamak, etkilenen Ogrencilere ait esyalar1 toplamak, etkilenen dgrencilerin

devam ¢izelgesinden ¢ikarilmasini saglamak tlizere gorevlendirilir.

Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri Okul Eylem Plam1 Cercevesinde;

A) Yapilmasi Gerekenler:

1- Kriz durumu ile ilgili veya kriz durumu yaratacak olan olayla ilgili bilgi veren kisi bu
bilgiyi baska bir yerde séylememesi konusunda uyarilir. Eger bu kisi bunu beceremeyecek gibi
goriiniiyorsa okul i¢inde durumla ilgili konusulmaya devam edilerek tutulmaya caligilir.

2- Gelen bilginin dogru olup olmadig: kontrol edilir.
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3- Diger calisanlar bu haberi okul i¢cinde veya disinda yaymamalari, herhangi bir sey
yapmamalar1 ve talimat beklemeleri konusunda uyarilirlar.

4- Olaym dogrulanmasinin hemen ardindan ilge Milli Egitim ve 1l Milli Egitim haberdar
edilir.

5- Krize miidahale ekibi haberdar edilir ve olay yerine intikali saglanir. ilgili diger birimler
ilk anda liizumsuz bir bigimde alan haline sokulmaz.

6- Krize miidahale ekibi olay yerinde topladig1 bilgileri okul miidiiriine diizenli bir bi¢imde

iletir.

B) Krize Miidahale EKkibi ve Okul Calhsanlari1 Kendi Arasinda:

1. Toplant1 diizenler, kriz durumu, dolasan dedikodular1, haberleri gdzden gegirir.

2. Olayla ilgili kisilerin fotograflar1 ile tanitimi yapilir.

3. Etkilenen 6grencilere yapilabilecekler konusunda 6gretmenlere kilavuzluk eder, bilgi
saglar, brosiir verir.

4. Ogretmenler; ogrencilerin tiim duygularmi, iziintilerini, kaderlerini, yasalarmn,

ofkelerini dillendirmeleri konusunda rahat birakmalari i¢in cesaretlendirilir.
PSIKOSOSYAL KORUMA, ONLEME VE KRiZE MUDAHALE HiZMETLERI CALISMALARI

TRAVMA ONCESI:

1. Okul genelinde travmatik olaylarla ilgili 6grencilere ve velilere yonelik yapilacak
bilgilendirme ¢aligmalarinin planlanmasi ve yiriitiilmesi
2. Smuf 6gretmenlerinin travma oncesi yapacagi ¢alismalarin ve uygulanacak etkinliklerin

planlanmasi ve yiiriitiilmesi

TRAVMA SONRASI:

1. Yasanan travmatik olay sonucu Okul Psikososyal Miidahale Ekibi tarafindan

normallesmenin saglanmasi amaciyla ¢alisma yapilmasi
2. Gerek goriilmesi halinde RAM Psikososyal Miidahale Ekibi ile iletisime gegilerek
yardim istenmesi.
3. Travmatik olay sonrast;
e Miidahale programinin diizenlenmesi
e Uygulanmasi
e Degerlendirilmesi

e Izlenmesi
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e Eggiidiim ve organizasyon saglanmasi

e (Calismalarin degerlendirilmesi

e Degerlendirme sonucunda normallesme saglanamayan 6grencilerin RAM
Psikososyal Miidahale Ekibine iletilmesi

e (alismalarla ilgili raporlarin RAM’ a gonderilmesi.

SINIF EYLEM PLANI

TRAVMA ONCESI:
1- Travmatik olaylar hakkinda dgrencileri bilgilendirme ¢alismalar1 yapilmasi
2- Travmatik olaylar hakkinda aileleri bilgilendirme toplantilar1 yapilmasi
3- Travmatik olaydan sonra yapilmasi gerekenler hakkinda veli ve Ogrencilerin
bilgilendirilmesi
TRAVMA SONRASI:
1- Sinif 6gretmeninin de travmaya maruz kalmasit durumunda Okul Psikososyal

Miidahale Ekibinden yardim istenmesi
2- Yasanan travmatik olayla ilgili 6grencilerin bilgilendirilmesi.
3- Yasanan travmatik olayla ilgili ailelerin bilgilendirilmesi
4- Yasanan travmatik olay sonrasit etkilenenlere normallesmenin saglanmasi

amaciyla Psikoegitim ¢aligmasi yapilmasi.

PSIKOEGITIM
ETKINLIKLER
AMAC:1- Cocuklarin travma ve travmaya gosterilen tepkiler konusunda bilgilendirilmesi

2- Duygularim paylagsmalar1 konusunda yiireklendirilmeleri

3- Olumlu basa ¢ikma yontemlerinin belirlenmesi ve 6gretilmesi

KONULAR:
1- Travmatik bir olaydan sonra ¢ocuklarda ve ailelerde goriilebilecek tepkiler
2- Kigisel sorunlar hakkinda konusurken karsilastigimiz engeller ve konusmanin olumlu
yonleri
3- Giivenli Yer Cizimi
4- En lyi Yaptigim Ug Sey
5- En Giigli Yanlarim
6- Sosyal Atom
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7- Ug Dilek
8- Koy Resmi
Okulumuzda yiiriitiilen Psikoegitim programi g¢ercevesinde bir takim etkinlikler yapacagiz.

Sohbet edecek, resim cizecek, yazilar yazacagiz.

ETKINLIKLER SIRASINDA UYMAMIZ GEREKEN KURALLAR:

1-TEK SES KURALLI: Birisi konusurken ayni anda bagka birisinin konugmamasi.

2-GIZLILIiK ILKESI: Paylasilan her sey grup icinde kalmalidir.

3-Katilim goniillii olmalidir.

4-Her katilimciya esit konusma olanagi verilmelidir. Herkes mutlaka konusmak zorunda degildir.
5-Soylenilenlerle alay edilmemeli ve elestirilmemelidir.

6-Kisi onerilen biitiin ¢oziimler arasindan kendisi i¢in en uygun olani segmekte serbesttir.

DESTEK GRUPLARI

Destek gruplari bir travmatik olaydan sonra birbirinize destek vermek i¢in olusturacaginiz bir
grup olabilecegi gibi giinliikk zorluklar1 asmada da sizlere yardimci olabilir.

Mutlaka zaman zaman bir araya gelip sorunlarinizi tartigtiginiz zamanlar oluyordur. Arkadas
sohbetlerinden farki, yapilandirilmis ( belli kurallar1 ) olmasidir.

Destek gruplarinin olusturulmasinda dikkat edecegimiz bazi noktalar vardir. Simdi bunlart bir

gorelim.

DESTEK GRUPLARININ AMACLARI

1-Tiikenmisglik belirtilerini 6nlemek ya da en az diizeyde tutmak.
2-Psikolojik gii¢liiklerin yani sira genel sorunlar1 paylagsmak ve tartismak.
3-Bilgi, haber ve yasantilar1 paylagmak.

4-Kisinin kendine gliveninin yani1 sira 6gretmenler arasindaki giiveni ve iletigimi arttirmak.

DESTEK GRUPLARININ OLUSTURULMASI

e Bir grupta en ¢ok 6-8 kisi olmalidir.
e Gruplar her seferinde 60- 90 dakika ( 1-1,5 saat ) aras1 siireyle toplanmalidir.
e  Gruplar haftada bir ya da iki haftada bir toplanmalidir.

e Her grup toplantisi bir grup lideri tarafindan yonlendirilmelidir.
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GRUP KURALLARI

1-TEK SES KURALI: Birisi konusurken ayni anda baska birisinin konugmamasi.

2-GIZLILIK TLKESI: Paylasilan her sey grup icinde kalmalidir.

3-Katilim goniillii olmalidir.

4-Her katilimciya esit konusma olanagi verilmelidir. Herkes mutlaka konusmak zorunda degildir.
5-Soylenilenlerle alay edilmemeli ve elestirilmemelidir.

6-Kisi onerilen biitiin ¢oziimler arasindan kendisi i¢in en uygun olani segmekte serbesttir.

KONU: Travmatik Bir Olaydan Sonra Cocuklarda ve Ailelerde Goriilebilecek

Tepkiler

1999 da Marmara Bolgesinde iki biiylik deprem oldu. Orada yasayan insanlar ¢ok zor
giinler gegcirdiler. Neler hissetmis, neler yasamis olabilirler? Sizce neler yapmay1
diisiindiiler, nasil davrandilar, neler yaptilar?

* Her gorlis tahtaya yazilacak.

ACIKLAMA YAPILACAK: Uziicii, beklenmedik ve ani bir olayla karsilasan ¢ocuklar;
e Okula gitmek istemeyebilirler

e Kabus gorebilir, uyku diizeni bozulabilir.

e Biiyiiklerinden ayrilmak istemeyebilir.

e Yagmur, riizgar vb. dogal doga olaylarindan korkmaya baslayabilirler.

TUM BU TEPKILER NORMALDIR.
Ayn1 olayr yasayan herkes bu ve benzeri tepkileri gosterecektir. Bu tip olaylara
travmatik olaylar diyoruz. Insanlarin travmatik olaylardan etkilenmislik diizeylerine de

travma diyoruz.

TRAVMATIK OLAYLAR NELER OLABILIiR?

Trafik kazalari, bir yakininin 6liimii, dogal afetler.

LeBiTiM
RS 2ar.
> %
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KONU: Kisisel sorunlar hakkinda konusurken karsilastigimiz engeller ve konusmanin

olumlu yonleri

AMAC:1-Cocuklar1 duygularini ve sorunlarini paylasmaya yiireklendirmek
2-Travmatik bir olaya maruz kaldiklarinda konusmalarin1 saglayarak daha kolay

toparlanmalarina yardimei olmak.

ISLENIS

Bizi lizen, korkutan olaylar1 konugmak istemeyebiliriz. Sessiz kalmayi, icimize atmayi,
unutmaya calismayi tercih edebiliriz. Bazen de sdylesek bile dinlemeyeceklerini yada bizi
anlamayacaklarini diistiniiriiz.
e Boyle durumlar yasadiniz mi1?
e Ailenizle paylagmak istediginiz, ya da istemediginiz durumlar oldu mu? Olduysa

neden?

KONUSMA ENGELLERI LiSTESI:

e Paylastigimizda neler oldu, neler yasadik, hissettik?

KONUSMANIN GETiRDiGi YARARLAR LiSTESI:
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SONUC: Evet cocuklar, bazen duygu ve diisiincelerimizi paylagsmaya ¢ekinebilir hatta
korkabiliriz. Ama gordigiiniiz gibi duyularimizi, diislincelerimizi ve sikintilarimizi
paylasmanin ¢ok olumlu yanlar1 var. ( Ogrencilerin kullandig1 sozciik ve drnekleri kullanarak

bu yararlar1 bir kez daha vurgulayin.)

AMAC: Cocugun etrafindaki destekleyici ve gliven veren sosyal iliskilerin farkina

SOSYAL ATOM

varmasini saglamak.
ISLENIS

1- Bizim i¢in 6nemli olan, giivendigimiz, bize destek veren kisileri ¢izecegiz.

2- Giines Sistemini diigiinelim. Nasildi1? Giines ortada ve etrafinda yoriingelerinde ilerleyen
gezegenler var.

3- Kendimizi Giines gibi disiinelim. Ortaya ¢izelim. Cevresine yoriinge seklindeki
halkalara giivendigimiz, yakin hissettigimiz, bizim i¢in 6nemli olan, deger verdigimiz kisileri

yerlestirelim.

4-Kim paylasmak ister?
5-Goriiyorsunuz yalniz degiliz. Zor anlarimizda, ihtiyag duydugumuzda bize destek verecek

yakinlarimiz, dostlarimiz var.
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UC DILEK ( GELECEKTE OLMASINI ISTEDIGIMIZ UC SEY )

AMAC: Cocuklarin gelecege iliskin olumlu bakis agis1 gelistirmelerini saglamak.

ISLENIS

1- Simdi sizlerden gelecekte olmasini istediginiz ii¢ sey hakkinda kisa bir yazi yazmanizi

istiyorum.

2- Gelecekte kendiniz i¢in nelerin olmasini isterdiniz? Kendiniz i¢in {i¢ sey dileseydiniz

bunlar neler olurdu? ) Cocuklara bunun i¢in 10 dakika siire taniyin.)Bitirdiniz mi?

3- Simdi Onceki yazdiklarmizin altin1 ¢izin. Asagiya arkadaslariniz i¢in olmasini
istediginiz li¢ seyi yazin. Arkadaslariniz i¢in {i¢ dileginiz ne olabilir?( 10 dakika siire taniyin)
Bitirdiniz mi?

4- Kim paylagmak ister? Siire elverdigi 6l¢lide 4-5 6grencinin yazdiklarini1 paylasmalarina

olanak saglayin.
SONUC: Evet cocuklar goriiyorum ki; hem kendiniz hem arkadaslariniz i¢in ¢ok giizel

dilekleriniz var.

Bunlar i¢in sizleri tebrik ediyorum.

AMAC: Cocuklarin en giiglii yanlarin1 fark etmeleri ve bunlar1 gerektiginde basa ¢ikma

GUCLU YANLARIM

yontemleri olarak kullanabilmeleri.

DUZEY: 9. sinif ve iizeri
ISLENIS

1- Basmizdan gegen, sizi korkutan, lizen bir olay sirasinda iistesinden gelmek i¢in neler
yaptiginizi, hangi becerilerinizi kullandiginizi bir kagida yazmanizi istiyorum. ( 5

dakika siire taniyin )

i
b,
@
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2- Paylagmak isteyen var m1?

3- Gordiigliniiz gibi tahmininizden ¢ok daha fazla zorlu bir olayla bas edebilecek giicli

AMAC: Cocuklarin gelecege iliskin olumlu bakis agis1 gelistirmelerini saglamak. Ortaklasa

yanlariniz var.

KOY RESMi

caligmalarini saglayarak onlarda birlik ve beraberlik duygularinin gelismesine yardimci olmak.

ARAC- GEREC: Calisma i¢in 6nceden uygun bir yer ayarlanmali ve biiyiikge bir rulo
kagidi duvara asmaniz yada yere sermeniz gereklidir. Bu olanak yoksa &grencileri gruplara
aywrarak cizilecek resmin birlestiginde bir kOy resmi olacak sekilde boliimler halinde

cizilmesini saglayin. Resim kagitlar1 ve kuru yada pastel boyalar.

ISLENIS

1- Cocuklar simdi sizlerle bir kdy resmi yapacagiz. 1.grup koyiin gokyiizii boliimiinii diger
gruplar yeryiizilinii ¢izecekler.

2- Cizmeden Once bir diigiiniin bakalim. Kodyde neler olmali? Kdyde nelere ihtiyag
duyulur. Hayvanlari, cigekleri, agaglari nereye ¢izeceksiniz? GOl ya da akarsu var mi?
Gokyliziinde neler var?

3- Hadi bakalim simdi ¢izmeye baslayin.(20 dakika siire taniyin.)

4- Evet cocuklar artik bitiriyoruz. Cok giizel bir resim odu. Burada evler, agaclar, kuslar
goriiyorum. Hepiniz beraber ¢ok glizel ¢alistiniz ve ortaya ¢ok giizel bir koy ¢ikti.

5- Resimleri sinifta, okulda sergileyin.

i
b,
@
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2018-2019 PSIKOSOSYAL MUDAHALE HiZMETLERI OKUL CERCEVE PLANI

NO ETKINLIiGIN TURU

Psikososyal Koruma Onleme
ve Miidahale Hizmetleri
Okul Ekibinin olusturulmasi.

Okul Psikososyal Koruma
2 || Onleme ve Miidahale
Hizmetleri toplantisi

Okul eylem planinin
olusturularak  flge  Milli
Egitim Miidiirliigii'ne
gonderilmesi

ETKINLIiGIN
KONUSU

Ekip olusturulmasi

Y1l igerisinde

yiiriitillecek ¢aligmalarin

planlanmasi

Planm ilgili birime
ulastirilmasi

ETKINLIGIN
AMACI

Psikososyal
caligsmalarin
planlanmasi ve
yiiriitiilmesi.

Y1l i¢i ¢aligmalarda
yapilacak isler ve
gorev paylagimi

Isbirligi

Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri Okul Eylem Plam

ISBIRLIGI
YAPILACAK
KURUM -
KiSiLER

KURUM

Okul idaresi
Rehberlik
Servisi

Okul Midiirligi

Okul Psikosoyal
Koruma Onleme
ve Miidahale
Ekibi iiyeleri

Okul Midiirligi

Okul idaresi
flce MEM
(ilce
Psikososyal
Miidahale
Hizmetleri
Ekibi)

Okul Miidiirliigii

SORUMLU KiSi-

AY

EKiM

EKiM

KASIM

ACIKLAMALAR

Psikososyal Koruma Onleme ve Miidahale
Ekip tyeleri

e  Okul Miidiird,

e  Miidiir Yardimecisi,

e Psikolojik Danigman

/RehberOgretmen

e  Ogretmen Temsilcisi,

e Veli Temsilcisi,

o Ogrenci Temsilcisi

Okul Psikolojik danigmaninin olmadigi
durumda Rehberlik ve Arastirma Merkezi’nden
gorevlendirilen bir psikolojik danigman
toplantiya katilabilir.

Okul gerceve eylem planinin olusturularak flge
Milli Egitim Midiirliigiinde ilgili birime
gonderilmesi



Psikososyal Miidahale Ekibi
iiyelerinin  Travma, TSST
konularinda bilgilendirilmesi

Okuldaki risk faktorlerinin ve
risk altindaki Ogrencilerin
belirlenmesi

Okul ortaminda 6grencilerin
travmatik yasantilara maruz
kalmamalar1 i¢in her tiirlii
tedbirin alinmast.

Kriz yasantilarina miidahale
calismalari

Psikososyal Miidahale
Ekibi iiyelerinin olas1
durumlar hakkinda
bilgilendirilmesi

Risklerin belirlenmesi

Psikososyal sorunlar ve
fiziksel ortamdan
kaynaklanabilecek

yasantilara karsi
onlemler alinmasi

Miidahale hizmetleri

Isbirligi ve Miisavirlik

Risklerin belirlenerek
onlem alinmast

Saglikli ve giivenli
yasam

Krize uygun miidahale
caligmalarinin
gerceklestirilmesi,
Okul Miidahale
ekibince miidahale
edilemeyen
yasantilarin ilge
ekibine bildirilmesi.

Okul
Psikososyal

Miidahale Ekibi

Okul Idaresi
Rehberlik
Servisi
RAM
Emniyet
SHACEK
flge saglik
Miidiirliigii

Okul idaresi
Rehberlik
Servisi
II-ilge MEM
RAM
Emniyet
Midirligi
SHACEK
Universiteler

Okul idaresi
Rehberlik
servisi
ilI-ilge MEM
RAM
il Saghk
Midiirliga
Emniyet
Midirligi
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Rehber Ogretmen/
idareci/ gorevli
O0gretmen

Okul Midurliga
Rehberlik servisi

Okul Midiirligi
Rehberlik servisi

Okul Midiirligi
Rehberlik servisi

KASIM

EKiM-HAZIRAN

EKiM-HAZIRAN

EKiM-HAZIRAN

Toplant1 ya da brogiir

Anket, gorligmeler, incelemeler vb. yontemler
kullanilir.

Siddet eylem plani dogrultusunda ¢aligmalar
gergeklestirilir.

-1l ve okul siddet eylem plan1 kapsaminda gerekli
caligmalarin yuritiilmesi.

-ihmal, istismar konularinda bilgilendirme ¢alismalar
yapilmasi.

- Egitim almis psikolojik danigmanlarin madde bagimlilig
ile ilgili egitim ¢alismalarinin yapilmasi

-Ogrencilerin sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik
etkinliklerin yiiriitiilmesi.(letisim becerileri, 6fke kontrolu,
catigma ¢dzme becerileri, akran baskis ve zorbalik vb)
-Risk etmenleri, dis tehditler ve korunma yollari hakkinda
bilgilendirme ¢aligmalarinin yapilmasi.

-Cocuk haklar1 konusunda 6grenci ve velilerin
bilgilendirilmesi.

-7-19 yas Aile Egitimi, Anne-Baba destek programlari
yapilmasi

-Tatbikatlar(Sivil savunma ¢aligmalari)

-Okulun fiziki ortamindan kaynaklanabilecek

Okul psikososyal koruma, dnleme ve miidahale
ekibince miidahale edilemeyen travmatik
yasantilarin “gizlilik ilkesi” dikkate alinarak
ilge Psikososyal Koruma Onleme ve Miidahale
Ekibine bildirilmesi.



Travmatik olay yasanmasi
halinde miidahale planinin
hazirlanmas1 ve uygulanmasi

Psikoegitim 6grenci

8 oturumlarinin (
Etkinliklerin uygulanmasi)
Psikoegitim Veli

9 Egitimlerinin  yapilmast (
Daha o6nce bilgilendirme
yapilmayan veliler)
Psikososyal miidahale
hizmetlerinin

10 || degerlendirilmesi i¢in

toplant1 yapilmasi.

Psikoegitim etkinligi
uygulanmamig sinif
ogrencileri

Veliler

Y1l sonu raporunun
hazirlanmasi

Travma sonra olay1

yasayan bireylerin Hastane/Rehber
psikolojik olarak en az || lik ve Arastirma
zararla normal yagsama Merkezi

d6énmesi

Travmatik olaylar
Oncesi ve sonrasi
otokontrolii ele alma

Okul Psikosoyal
Koruma
Onleme ve
Miidahale Ekibi
liyeleri

Psikoegitim Seminer
almig Stif
Ogretmeni/ Simf
Rehber Ogretmeni

Rehber Ogretmen ve
Psikoegitim Seminer
almig Snif
Ogretmeni/ Simf
Rehber Ogretmeni
tarafindan yapilacak

Okul Miidiirligii

EKIM-

aziran Ayi Ik

aftasi

EKIM-HAZIRAN

HAZIRAN

H
H

Giivenli Yer Cizimi
Sosyal Atom

En Iyi Yaptigim Ug Sey
Koy Resmi

Ug Dilek

Giicli Yanlarim vb.

Toplanti ya da brosiir

2002/11 sayili Psikososyal Miidahale Hizmetleri Genelgesi ve 10.11.2017 tarihli ve 30236 sayili Millt Egitim Bakanligi Rehberlik Hizmetleri
Yonetmeligi dogrultusunda Okul Psikososyal Miidahale Ekibi kurulur, ekip lyeleri ile birlikte okul psikososyal miidahale plani hazirlanir ve egitim

ogretim yili boyunca uygulanir.

Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri Ekibi

Bahtiyar TANRIVERDI
Miidiir Bagyardimcisi

Gamze CICEK
10. Sinif Rehber Ogret. Tem.

Giiltekin GUNES

Rehberlik Ogretmeni

Hasret KAPLAN

11. Simif Rehber Ogret. Tem.
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Necla AYIK

9. Sinif Rehber Ogret. Tem.

Rahime KESKIN
12. Simif Rehber Ogret. Tem.



